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MÉNAGE - Vinaigre blanc, savon de Marseille, bicarbonate de soude... Ces ingrédients sont faciles à trouver et
parfaits pour fabriquer une lessive qui respecte l'environnement.

Fabriquer sa propre lessive permet de réduire son utilisation de produits chimiques, de limiter

son impact sur l'environnement, mais aussi de laver son linge à moindre coût.

Les ingrédients nécessaires font partie des indispensables du ménage écolo. On les trouve

facilement dans le commerce et ils sont bon marché.

Voici donc 4 recettes de lessive écologique. Retrouvez aussi une recette d'adoucissant en fin

d'article.

Fabriquer sa lessive soi-même : 5 recettes faciles, écolos et pas chères !
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1 - Fabriquer sa lessive écologique au savon de Marseille et
au bicarbonate de soude
Ingrédients pour 1litre de lessive : 

50 g de savon de Marseille en copeaux ou rapé. Préférer un savon de Marseille composé

au minimum de 72% d'huile végétale, sans colorant, sans parfum, sans glycérine et sans

conservateur.

1 cuillère à soupe de bicarbonate de soude (il a toute sorte d'autres utilisations, retrouvez

12 astuces imparables pour nettoyer la maison avec du bicarbonate)

1 litre d'eau

10 gouttes d'huile essentielle d'eucalyptus, de lavande...(facultatif). L'huile essentielle sert à

parfumer le linge car le savon de Marseille est sans odeur.
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Recette :

Faire chauffer le litre d'eau et ajouter les copeaux de savon de Marseille.

Mélanger doucement jusqu'à la totale dissolution des copeaux dans l'eau.

Laisser tiédir et ajouter le bicarbonate de soude et les gouttes d'huile essentielle.

Laisser refroidir une quinzaine de minutes avant de verser le tout dans un bidon de lessive

ou un contenant en verre.

La recette complète est à retrouver sur le blog Banana Pancakes.

https://www.18h39.fr/articles/articles/menage-ecolo-12-astuces-imparables-avec-le-bicarbonate-de-soude.html
http://www.bananapancakes.fr/archive/2014/11/25/lessive-maison.html


À LIRE AUSSI

Les indispensables du ménage écolo



Découvrez aussi cette autre recette de lessive au savon noir spéciale makers.

2 - Fabriquer sa lessive écologique au savon noir liquide, au
bicarbonate de soude et aux cristaux de soude
Ingrédients pour 1 litre de lessive : 

1 verre de savon noir liquide

1/2 verre de bicarbonate de soude

1/4 de verre de cristaux de soude

3 verres d'eau

10 gouttes d'huile essentielle (facultatif)
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Recette : 

Faire chauffer les 3 verres d'eau.

Ajoutez le savon liquide et mélangez jusqu'à ce que le mélange soit homogène.
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Ajoutez ensuite le 1/2 verre de bicarbonate de soude, mélangez et rajoutez le 1/4 de verre

de cristaux de soude tout en continuant de mélanger.

Ajoutez enfin les 10 gouttes d'huile essentielle et, une fois que tout est bien mélangé,

transvaser vers le contenant prévu pour la lessive.

Mélangez avant chaque utilisation.

La recette complète est à retrouver sur le blog Mon Petit Pote.

3 - Fabriquer sa lessive écologique à la cendre de bois
Ingrédients pour 1 litre : 

150g de cendre de bois (il faut que la cendre soit bien tamisée)

1 litre d'eau

Quelques gouttes d'huile essentielle pour le parfum
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Recette :

Mélanger la cendre avec l'eau après l'avoir bien tamisé à l'aide d'un linge propre.

Laisser macérer 24 à 36 heures en remuant de temps en temps.

Filtrer la lessive puis ajouter les gouttes d'huile essentielle avant de la verser dans un

contenant.

Manipuler la cendre délicatement, de préférence avec des gants, car la potasse qui se

trouve dedans est irritante.

http://monptipote.com/diy-lessive-orientale-savon-noir/


La recette complète est à retrouver sur le site de David Mercereau.

4 - Utiliser des noix de lavage
Les noix de lavage sont issues d'un arbre à savon qui pousse en Inde. Ce sont les coques qui

sont utilisées pour laver le linge, car elles sont chargées de saponine.

Prendre 5 ou 6 noix et les mettre dans un sachet en coton (ou une vieille chaussette) puis

déposer le tout au milieu du linge, dans la machine.

Plus d'informations sur le blog Tout vert.

5 - L'adoucissant peut aussi être naturel
Ingrédients pour fabriquer de l'adoucissant : 

du vinaigre blanc ( qui sert aussi à nettoyer la maison)

de l'eau

quelques gouttes d'huile essentielle (utiliser la même huile essentielle que celle de la

lessive pour ne pas mélanger les odeurs)
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Verser 2 doses d'eau pour 1 dose de vinaigre blanc à placer dans le bac réservé à

l'adoucissant.

Plus d'informations sur le blog Maison Écologique.

http://david.mercereau.info/lessive-maison-avec-de-la-cendre/
https://www.toutvert.fr/lessive-maison-recettes/
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10 astuces de nettoyage au vinaigre blanc



Vous n'avez plus qu'à choisir vos ingrédients préférés, ou à faire en fonction de ce qui se trouve

dans vos placards, et lavez vos vêtements à moindre coût, en évitant de rejetter des produits

toxiques !

+ de

#recettes-produits-ménagers-écolos .
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Confinement et zéro déchet : peut-on vraiment concilier les deux ?

ZÉRO DÉCHET

Lire l'article 
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#ménage-au-naturel .
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4 choses qu'on repousse en permanence et que l'on va pouvoir commencer pendant le
confinement

Lire l'article 
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6 astuces zéro déchet pour réutiliser votre eau de cuisson

MÉNAGE DE PRINTEMPS

Lire l'article 
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L'indispensable du
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multifonction

Lire l'article 
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