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INFOS PRATIQUES oz décher

. Salle des fétes de Saussines, a U'entrée

du village en arrivant de Boisseron (parking)

« Le parcours traverse des espaces de garrigue ANIMATI [] NS
empierrés pensez A bien vous chausser !!

« Le sentier ne convient pas aux poussettes ANIMATION MUSICALE

(porte-bébé recommandé) et n’est pas de 10h & 14h
accessible aux personnes ¢ mobilité réduite.
VISITE DU JARDIN

« N'oubliez pas d’apporter de 'eau.

« Parcours largement ombragé. . EN PERMACULTURE .
« Possibilité de pique-nique sur place. Aires NAISSANCE DU JAR/DIN-FQRET
aménagées. capitelle n°5 - durée 30 min

- Inscription obligatoire & lentrée de la Tarif 3 \€/pers
salle des fétes pour 'organisation du retrait De 10h 9 10h30
des achats. De 15h a 15h30
« Récupération des achats jusqu’a 20h. De 16h a 16h30
. Té,léphon'e le jour méme 07 48 72 57 86 VELO A SMOOTHIES
« Départs libres entre 9h et 17h capitelle N°6

« Parking gratuit
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De capitelle en capitelle, au gré d’un parcours en garrigue,
venez d la rencontre des producteurs locaux !
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www.pausdelunel.fr

RESPECTONS les CONSIGNES SANITAIRES et les GESTES BARRIERES
Organisation : les producteurs locaux en partenariat avec la mairie de Saussines et la Communauté de Communes.



ITINERAIRES

PARCOURS de 5,6 km ou 3,2 km

Sur un parcours fléché de 5,6 km, les producteurs locaux

vous attendent pour des haltes gourmandes & consommer
sur place ou a acheter et a récupérer en fin de balade pour
randonner léger.

A chaque étape, des dégustations, des espaces pour vous
reposer ou pique-hiquer sont aménagés.

Rendez-vous a Saussines, devant la salle des fétes. Vous
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CAPITELLE N1
DEPART, PAUSE ENERGIE

« Muscat de Lunel du
Domaine Rouger

- Dégustation de
spiruline et produits

a base de spiruline
(Croqg’la Vie, producteur
a Entre-Vignes)

CAPITELLE N.2
PAUSE CASSE-CROUTE

« Fromages de chévre
de la chevrerie des
cornues (St Jean de
Cornies)

« Les pains d’Ugolin
au levain naturel
(Saussines)

- Dégustations des
élixirs de la pépiniere
les 5 continents
(Marsillargues)

- Vente de plantes,
conseils jardin
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serez accueillis par les bénévoles qui vous donneront
toutes les explications pour faire votre marché sans vous
charger. Le retrait des achats se fait en fin de parcours, au
niveau du parking.

CAPITELLE N.Y
PAUSE APERD

- Vins blanc, rosé,
rouge du Domaine
Marco Paulo
(Saussines)

« Miels et huiles
d’olives du r(icher des
aires d'oc (Saussines)
- Huitres et moules,
ostréiculteurs (Meze)

CAPITELLE N5
PAUSE REPAS, PIQUE-NIQUE

ET VISITE DU JARDIN DE
CHRISTOPHE EN PERMACULTURE
(HORAIRES AU VERSO)

- Fougasse, cartagene,
vins rouge et rosé du
domaine Beauvivre
(Saussines)

« Assiettes de
charcuteries, grillades
de taureau de la
manade des Saladelles
(Mudaison)

« Bar a salades des
jardins de la Capitelle
(Saussines)

« Légumes et fruits du
jardin d’Abdellah et
patisseries orientales
(Galargues)
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CAPITELLE N.6
PAUSE DESSERT
ET DERNIERS ACHATS

- Crépes et produits @
base de chataignes
(confitures, sirop,
farine...) des saveurs de
Castanet (Le Collet de
Deze)

« Faire son smoothie
en pédalant avec
Armelle (Aubais)

« Jus pression bio et jus
de fruits

- Bieres artisanales de
la micro-brasserie du
Petit Caboulot
(Entre-Vignes)





